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1. APRESENTAÇÃO 

1.1 DISPOSIÇÕES ESTATUTÁRIAS: 

 

Âmbito 

 
A Associação Portuguesa de Deficientes – APD é uma organização não governamental, 

sem fins lucrativos dotada de personalidade jurídica fundada em 1972.Constitui-se 

como uma Associação Universal que agrega todas as pessoas com deficiência, não 

diferenciando os tipos de deficiências, causas e origens. Enquanto organização de 

direitos humanos, tem por finalidade a promoção e defesa dos interesses gerais, 

individuais e coletivos das pessoas com deficiência em Portugal. 

 

Em 1981, nasce a Delegação Distrital do Porto, cuja atividade tem sido marcada desde 

então por diversas iniciativas associativas, culturais, recreativas e desportivas, 

disponibilizando ainda à população um apoio geral, social e jurídico. 

 

Mais tarde, em 1994, com vista no alargamento da sua atividade a Delegação Distrital 

do Porto inaugura novas instalações, em Vila Nova de Gaia. 

 

Ao longo do tempo tem vindo a desenvolver várias atividades associativas, culturais, 

recreativas e desportivas. 

 

Princípios fundamentais: 

 
Como princípios fundamentais a Delegação Distrital do Porto segue as linhas 

estabelecidas pela Sede Nacional que emanam da Convenção sobre os Direitos das 

Pessoas com Deficiência, incluindo as pessoas com deficiência física, mental, intelectual 

ou sensorial, ou seja a: 

a) Não discriminação; 

b) Igualdade de oportunidades; 

c) Participação; 

d) Plena inclusão. 
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Objetivos: 

A nossa ação interventiva pauta-se pelos seguintes objetivos: 

• Negociar e participar na celebração da legislação referente à problemática da 

deficiência; 

• Garantir que os direitos e políticas sociais que assistem a este grupo sejam 

devidamente aplicadas; 

• Garantir a igualdade de oportunidades a todos os níveis dentro da Comunidade 

Portuguesa; 

• Promover e mobilizar as pessoas com deficiência para iniciativas e de natureza social, 

cultural, desportiva, entre outras; 

• Sensibilizar e mobilizar a opinião pública para a problemática da deficiência; 

• Dinamizar as relações externas com entidades públicas ou privadas de forma a criar 

ligações e parcerias que fortalecerão o impacto do nosso trabalho. 

1.2  Breve Percurso 

1.2.1 Da Associação Portuguesa de Deficientes 

 
 Data da fundação: 14 de Abril de 1972 - Diário do Governo - III serie, nº 111 de 11 de 

Maio de 1972. 

  Declaração de Instituição de Utilidade Pública - Diário da República - II Série, nº 222 

de 26 de Setembro de 1978 

1.2.2 Da Delegação Distrital do Porto da APD 

 
 1981: É criada a Delegação Distrital do Porto, com sede na cidade do Porto 

 1994: Abre um segundo Polo da Delegação na cidade de Vila Nova de Gaia 

 Atualmente tem a seu cargo um CAAAPD - Centro de 

Atendimento/Acompanhamento e Animação para Pessoas com deficiência, um CAO 

- Centro de Atividades Ocupacionais e um Lar Residencial.    

1.3 Reconhecimento 

 
A APD foi agraciada em 10 de dezembro de 2009 com o Prémio de Direitos Humanos da 

Assembleia da República, «em virtude do trabalho desenvolvido em prol da integração 

das pessoas com deficiência». 

Foi agraciada com o título de Membro-Honorário da Ordem do Mérito da República 

Portuguesa em 2014. 
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ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE DEFICIENTES 
INSTITUIÇÃO DE UTILIDADE PÚBLICA 

Delegação Distrital do Porto 

2.Introdução 

 

No dever e cumprimento estatutário, vimos apresentar o Plano de Atividades e 

Orçamento para 2022, num momento de elevada conturbação politica, advinda do 

chumbo do Orçamento Geral de Estado apresentado pelo governo. Momentos de 

instabilidade remetem para segundo plano os mais elementares direitos do povo 

português e muito em particular dos mais desfavorecidos, onde se enquadram as 

pessoas com deficiência. 

 

Dar continuidade ao trabalho iniciado, será o objetivo primordial desta Delegação para 

2022. Honrar os nossos compromissos é alcançar metas por nós ambicionadas e 

direcionadas às pessoas com deficiência. Reconhecemos que o mérito deste trabalho 

não depende só de nós, mas também dos nossos parceiros de projetos. No entanto, 

mantemo-nos alerta enquanto Associação reivindicativa e defensora dos Direitos 

democraticamente conquistados e jamais abdicaremos da luta contra a insensatez que 

impede a efetiva participação das pessoas com deficiência, nas mais diversas dimensões 

da vida cívica e social.  

 

Fazemos questão de nos envolvermos nos mais diversos assuntos ligados às pessoas com 

deficiência em matéria da inclusão social, nomeadamente no ensino, no trabalho e na 

reforma (e sua justa e inerente antecipação), na saúde, entre outros. 

 

Assim deixámos-vos com a análise deste documento, construído com o rigor devido, a 

fim de dar a conhecer o trabalho que pretendemos levar a efeito, assim como o seu 

respetivo Orçamento.    

 

A Direção 

 

          



6 

 

3. Gabinetes  

3.1 Serviços Administrativos 

 

Entidade 
promotora 

Objetivos 

Delegação 
Distrital do Porto 

Com uma atuação bastante diversificada é imperativo que em 2022 os serviços 

administrativos continuem de forma zelosa e diligente a desenvolver as tarefas que 

têm a cargo, nomeadamente:  

 O expediente geral de escritório, com a recolha, tratamento e 

encaminhamento de correspondência; 

 Coadjuvação direta aos órgãos sociais e equipamentos da delegação;   

 Dar resposta e apoio personalizado aos sócios e comunidade em geral que nos 

procuram na busca de informações ou pareceres de situações/casos do seu 

interesse; 

 Atualizar a página de facebook e do site www.apd-porto.org.pt; 

 Angariação de novos sócios. 

 

 

3.2 Serviços Jurídicos 

 

Entidade 
promotora 

Objetivos 

Delegação 
Distrital do 
Porto 

Para o ano de 2022 a resposta de consultadoria jurídica pretende continuar a prossecução 

dos seus objetivos , ou seja:  

 Coadjuvar as atividades executivas e processuais de teor jurídico inerentes ao bom 

funcionamento desta delegação;  

 Apoiar a ação reivindicativa associativa;  

 Auxiliar os nossos associados que procuram neste serviço um 

esclarecimento/encaminhamento de situações que exigem um enquadramento legal.  

http://www.apd-porto.org.pt/
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3.3 Centro de Atendimento 

 

3.3.1 Serviço Social 

 

Entidade 
promotora 

Objetivos 

Delegação 
Distrital do 
Porto 

O Gabinete de Serviço Social é uma resposta em permanente mutação, para se adaptar 

a cada um dos utentes que nos solicitam. É necessária uma constante adaptação e busca 

de informação, sobre alterações legislativas e nos apoios sociais para as pessoas com 

deficiência. Procuramos estar sempre na primeira linha de acesso a estas informações. 

Para além do descrito faz também parte do Serviço Social, a procura de novas parcerias 

e parceiros e Investidores Sociais, assim como a realização e instruções de candidaturas 

a novos projetos, financiamentos e programas que contemplem a intervenção e melhoria 

da qualidade de vida do cidadão com deficiência e suas famílias. 

A confidencialidade, privacidade, respeito pela individualidade e consciência ética, são 

princípios sempre presentes na nossa atuação e a mesma será sempre direcionada para 

a promoção dos direitos das pessoas com deficiência. 

Para o desenvolvimento deste trabalho teremos como objetivos: 

 Facultar o acesso aos Direitos Sociais das pessoas com deficiência; 

 Promover a igualdade de oportunidades a esta população; 

 Impulsionar as relações interpessoais das pessoas com deficiência com a sua família 

e com o meio. 

 

3.3.2 Serviço de Psicologia 

 

Entidade 
promotora 

Objetivos 

Delegação 
Distrital do 
Porto 

O Serviço de Psicologia providencia um serviço especializado tem em conta as 

problemáticas apresentadas pelas pessoas com deficiência, familiares e cuidadores. O 

objetivo central desta intervenção é a promoção da saúde mental apostando em 

técnicas e condutas cientificamente validadas. Algumas das atividades realizadas são a 

avaliação e intervenção psicológica individual; promoção da psicoeducação; 

estimulação de competências de resolução de problemas. 
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No que diz respeito à colaboração com outros serviços, há um trabalho de equipa na 

elaboração de candidaturas a projetos financiados sejam de âmbito nacional como 

local. 

As atividades descritas estão previstas para o ano de 2022, tendo sempre como 

objetivo final a melhoria da qualidade de vida dos nossos associados. 

 

3.3.3 Capacitar os cuidadores informais na área da deficiência (C2ID) 

 

Entidade 
promotora 

Objetivos 

Delegação 
Distrital do 
Porto 

Esta iniciativa continuará em funcionamento durante o ano de 2022 apostando na 

autonomização do cuidador informal da pessoa com deficiência ou incapacidade, 

capacitando para as tarefas do ato de cuidar, dinamizando a utilização dos recursos 

disponíveis na comunidade e favorecendo o acesso aos meios tecnológicos. 

O projeto C2ID tem como objetivo a Capacitação dos cuidadores informais de pessoas 

com deficiência ou incapacidade dos Concelhos do Porto e Vila Nova de Gaia, através 

da elaboração de um Plano de Intervenção Personalizado, adaptado ao cuidador, 

dinamização de grupos de Partilha e acesso a uma aplicação Web. 

Conta com uma equipa técnica multidisciplinar que continuará a desenvolver diversas 

sessões em contexto domiciliário em articulação com os recursos da comunidade. 

4.Centro de Atividades Ocupacionais 

 

Entidade 
promotora 

Objetivos 

Delegação Distrital 
do Porto 

O Centro de Atividades Ocupacionais continuará a sua atividade tendo como objetivo 

primordial a promoção do bem estar e autonomia da pessoa com deficiência. A 

equipa trabalha diariamente as competências sociais, cognitivas, motoras e de praxis 

dos utentes que frequentam esta resposta, de forma a potenciar a funcionalidade. 

É igualmente realizado um trabalho juntamente com as famílias, no sentido de se 

promover relações saudáveis e facilitadores de uma integração bem-sucedida quer 

no seio familiar quer na comunidade. Esta ligação será trabalhada através de 
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atividades que fomentem a participação ativa no meio através de visitas a locais de 

interesse. 

5. Lar Residência 

 

Entidade 
promotora 

Objetivos 

Delegação 
Distrital do Porto 

O Lar Residencial dará continuidade aos seus objetivos para o ano de 2022 sempre 

tendo em conta a melhoria das condições de vida das pessoas com deficiência. Neste 

equipamento serão assegurados todos os serviços indispensáveis ao bem-estar e 

autonomia dos residentes. Do mesmo modo, continuaremos a investir na relação com 

os familiares promovendo laços e dinâmicas saudáveis.  

A integração social, profissional e ocupacional dos utentes continuará a ser um 

pressuposto a ser trabalhado. 

No ano de 2022 daremos continuidade a atividades que promovam a sua autonomia e 

integração social como almoços mensais integrados nas atividades recreativas da 

Associação, bem como outras festas, passeios e comemoração de datas festivas na 

própria residência. 

6. Atividade Associativa 

 

Entidade Finalidade Ação da APD 

Delegação 

Distrital do Porto 

Dar a conhecer o dia a dia das pessoas 

com deficiência, procurando 

promover a consciencialização 

pública para a problemática da 

deficiência em todas as sus esferas.  

  

 Dinamizar uma ação reivindicativa pró-

ativa em prol das pessoas com deficiência;  

 Combater a exclusão social enfatizando o 

lema “contra a discriminação, pela 

igualdade de direitos”;   

 Desenvolver ações de 

sensibilização/consciencialização no 

Distrito do Porto; 

 Realizar um colóquio sobre um tema a 

designar; 

 Comemorar o Dia Internacional das 

Pessoas com Deficiência 
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Instituições da 

área 

Metropolitana do 

Porto 

Promover a partilha de 

conhecimentos e de experiências com 

o objetivo da difusão de uma cultura 

participativa de e para todos. 

 Estar presente em ações realizadas por 

outras instituições cujo tema seja de 

interesse para os nossos objetivos; 

 Participar em colóquios e conferências 

sobre a temática da deficiência 

 

7. Atividade Cultural e Recreativa 

 
 

Como é do conhecimento geral, está consignado na Constituição da República Portuguesa 

“todos têm direito à fruição e criação cultural”, mas tal não passa de uma utopia.  

 

É certo que podemos dizer que vivemos um ano atípico, um ano que a cultura foi das áreas 

mais sacrificadas pela COVID – 19. Mas a realidade é que já há vários anos que temos vindo 

a alertar para as assimetrias existentes no país no que e à participação plena das pessoas 

com deficiência em atos culturais nas suas mais variadas vertentes diz respeito, e ao longo 

de todo este período pouco ou nada foi feito para combater esta lacuna. E ao contrário do 

que muitos possam pensar, chegamos a um momento em que num ano em que a maioria da 

população viveu isolado, em confinamento sem acesso a cultura, lazer e recreio, as pessoas 

com deficiência não  foram aquelas que já estavam habituadas a tal situação, mas sim 

aquelas que mais uma vez ficaram aquém do aquém de uma  vida social minimamente ativa.  

 

Urge despertar consciências, é necessário levar este tema à luz do dia, porque só assim é que 

em tempos normais ou em tempos de pandemia, as pessoas com deficiência vão poder ter 

direitos iguais aos demais cidadãos.  

 

Para 2022 a Delegação Distrital do Porto da APD, tem pretensão de desenvolver a seguinte 

dinâmica cultural, recreativa e de lazer:  
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Delegação 
Distrital do Porto 

Ações 

  Fomentar atividades culturais que incitem a participação das pessoas com 

deficiência, designadamente exposições/venda de trabalhos realizados pelos 

mesmos; 

 Realização de um passeio anual para sócios, familiares e amigos; 

 Realização de almoços convívio aos segundos Sábados de cada mês; 

 Festa de Carnaval; 

 Festa de S. João; 

 Festa de S. Martinho 

8. Atividade Desportiva 

 

 O desporto tem um papel preponderante dentro desta delegação.  Ao longo de todos estes 

anos em que abarcamos a atividade desportiva, temos bem presente o impacto que o desporto 

tem no desenvolvimento pessoal, físico e psíquico do atleta, mas também, e não menos 

importante, o impacto que tem como instrumento integrador das pessoas com deficiência na 

sociedade.  

 

Também no desporto se sentiu os efeitos adversos da pandemia que parou o país, que nos 

deixou isolados e que não permitiu a prática desportiva. Mas sentimos que chegou agora o 

momento de, nós, agentes mobilizadores do desporto adaptado, exercermos o nosso papel e 

tendo em mente as premissas adjacentes ao desporto , coligir mecanismos motivacionais de 

forma a impulsionar atletas  e público em geral para o desporto adaptado e a sua importância.   

 

Entidade 
organizadora 

Tipo de iniciativa Âmbito Equipas da APD Porto 

Federação de 
Andebol de 
Portugal 

 Campeonato Nacional 
 Taça de Portugal 

Andebol4all Andebol ACR-6 e 
ACR4 

Entidades 
Desportivas 

 Torneios 

 Outro tipos de eventos 

Desporto Adaptado Andebol ACR-6 e 
ACR4 

Delegação 
Distrital do Porto 

 Promoção de Boccia Projeto “Desporto para 
todos” 

Boccia 

Delegação 
Distrital do Porto 

 Divulgar a atividade 
desportiva através de 
jogos de demonstração 

Ação divulgação junto da 
comunidade envolvente, 
principalmente a escolar 

Andebol e 
Basquetebol em 
cadeira de rodas 
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 9. Atividade Institucional 

 

Entidade 
organizadora 

Finalidade Ação da APD 

 

Delegação 
Distrital do 
Porto 

Fortalecer a vida das instituições, abrindo 

espaços de articulação, cooperação e diálogo 

em prol da sociedade.  

É nossa pretensão afetar novas parcerias 

e fortalecer as já existentes num contato 

permanente com   entidades públicas e 

privadas ligadas ao mesmo fim e 

também com órgãos de soberania, 

como: 

 Câmara Municipal do Porto com a 

presença na rede social CLASPorto; 

 Câmara Municipal de Vila Nova de 

Gaia, com a participação na rede CLAS;   

 Juntas de freguesia dos concelhos 

do Porto e Vila Nova de Gaia; 

 C.D.S.S. do Porto – Centro Distrital 

de Segurança Social do Porto; 

 Associações de e para pessoas com 

deficiência 

 CNOD- Confederação Nacional de 

Organizações de Pessoas com 

Deficiência 

10. Comunicação Social  

 

Entidade 
organizadora 

Finalidade Ação da APD 

 

Delegação 
Distrital do 
Porto 

Divulgação da nossa conduta 

enquanto associação defensora 

e impulsionadora dos direitos e 

deveres das pessoas com 

deficiência. 

 Dar continuidade à nossa participação no jornal 

“Associação” da APD, com divulgação da nossa 

atividade associativa; 

 Incitar os órgãos de comunicação para promoção 

da temática da deficiência nas suas mais variadas 

vertentes.  

 



                                         ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE DEFICIENTES          1/5

CONTAS PARCIAIS TOTAIS
 COMPRAS
  Materiais de Consumo
  - Material de Representação e Propag 0.00

 ACTIVOS FIXOS TANGÍVEIS
- Outros Activos Fixos Tangíveis
    Edifícios e outras construções
    Equipamento básico 500.00                   
    Equipamento de transporte
    Equipamento administrativo 4,500.00                
    Outros activos fixos tangíveis
     - Equipamento desporto
     - Melhoramentos em edif. Alheios 5,000.00                

 FORNEC. E SERVIÇOS EXTERNOS
   Serviços Especializados
    - Trabalhos especializados
      Tradutores
      Tipografia/redacção-Jornal
      Jardineiro
      Outros 500.00                   
    - Publicidade e propaganda 1,230.00                
    - Vigilância e segurança 1,000.00                
    - Honorários
      Advogado 2,050.00                
      Contabilista 10,250.00              
      Psicólogo
     Técnico de serviço social
      Formador
      Médico 2,100.00                
     Terapeuta ocupacional
     Técnico de desporto 9,600.00                
      Notário
     Outros 7,800.00                

Delegação Distrital do Porto
 ACTIVIDADES ESTATUTÁRIAS

  ORÇAMENTO PARA 2022
Despesas



                                         ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE DEFICIENTES          2/5

CONTAS PARCIAIS TOTAIS
    - Comissões
    - Conservação e reparação
      Edificios e out.construções 1,000.00                
      Equipamento básico 500.00                   
      Equipamento de transporte 2,000.00                
      Equipamento administrativo 500.00                   
      Outras 1,000.00                
    - Serviços Bancários 500.00                   
    - Outros serviços especializados
      Exames Médicos
      Outros
   Materiais 
    - Ferram.e utens. desgaste rápido 1,500.00                
    - Livros e documentação técnica
    - Material de escritório 4,000.00                
    - Artigos para oferta
    - Outros materiais
     Jornais e revistas
   Energia e Fluidos
    - Electricidade 8,000.00                
    - Combustíveis 5,000.00                
    - Água 2,000.00                
    - Outros fluidos (gás) 1,300.00                
   Deslocações,Estadas e Transportes
    - Deslocações e estadas
      Dirigentes - nacionais 500.00                   
      Dirigentes - internacionais
      Outros 8,000.00                
    - Transportes de pessoal
    - Outras
      Portagens e Estacionamentos 100.00                   
   Serviços Diversos
    - Rendas e alugueres
      Rendas de imóveis 1,020.00                
      Aluguer de pavilhão
      Outros alugueres 4,160.00                

Delegação Distrital do Porto
 ACTIVIDADES ESTATUTÁRIAS

  ORÇAMENTO PARA 2022
Despesas



                                         ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE DEFICIENTES          3/5

CONTAS PARCIAIS TOTAIS
   - Comunicações
     Correios 500.00                   
     Telefones e Outros 2,000.00                
    - Seguros 1,500.00                
    - Contencioso e Notariado 50.00                     
    - Limpeza,Higiene e Conforto 3,000.00                
    - Outros Serviços 
      Alimentação e Outros
      - CAO 12,000.00              
      - Lar 15,000.00              
      Actividades Culturais e Recreativas 1,000.00                
      Outros Serviços Não Especificados 110,660.00            

GASTOS COM O PESSOAL    
  Remunerações do pessoal  
  - Vencimentos 173,362.00            
  - Remunerações Adicionais
    - Subsídio de Alimentação 7,920.00                
    - Abonos 14,308.00              
    - Ajudas de Custo
  Encargos sobre remunerações (22,3%) 41,700.00              
  Seguros de acidentes no trabalho 1,500.00                238,790.00            

OUTROS GASTOS E PERDAS
   Impostos
   - Impostos directos
     IMI
   - Impostos Indirectos
     Imposto de Selo
     Imposto s/Transportes Rodoviários 700.00                   
  - Taxas

Delegação Distrital do Porto
 ACTIVIDADES ESTATUTÁRIAS

  ORÇAMENTO PARA 2022
Despesas



                                         ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE DEFICIENTES          4/5

CONTAS PARCIAIS TOTAIS
   Outros
    - Quotizações
      CNOD
      DPI
      ASSOCIAÇÃO DE BASQUETEBOL
      CPCCR
      ANDDEM
      PCAND
      ESCIF 
      ODH
    - Inscrições
      Provas desportivas
      Em iniciativas
   - Outros não especificados 700.00                   
 

       
 

 
 
 

 
 
 
                                            TOTAL 355,150.00            

Delegação Distrital do Porto
 ACTIVIDADES ESTATUTÁRIAS

  ORÇAMENTO PARA 2022
Despesas



                                         ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE DEFICIENTES          5/5

CONTAS PARCIAIS TOTAIS
VENDAS
  Materiais de Representação e Propaganda -                  

PRESTAÇÕES DE SERVIÇOS
   Quotas dos Utilizadores - Mensalidades Utentes 42,000.00     
   Quotizações e Joias 2,000.00       44,000.00      

SUBSÍDIOS, DOAÇÕES E LEGADOS À EXPLORAÇÃO
   Subsídios do Estado e Outros Entes Públicos
   - INR
    - Funcionamento
    - Projetos
   - Segurança Social 233,150.00   
   - Autarquias 
   - IEFP
   - PORTUGAL 2020 75,000.00     
   Doações e Heranças 2,000.00       310,150.00    

OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS
   Outros
   - Actividades culturais e recreativas
   - Comparticipações
     FPB
     Outras 1,000.00       
   - Inscrições em iniciativas
   - Outros Não Especificados 1,000.00        

JUROS E OUTROS RENDIMENTOS SIMILARES
  Juros obtidos
   - De depósitos
  Outros rendimentos similares -                  

                                            TOTAL 355,150.00   

Delegação Distrital do Porto
 ACTIVIDADES ESTATUTÁRIAS

  ORÇAMENTO PARA 2022
Receitas


	1. Apresentação
	1.1 Disposições estatutárias:
	1.2  Breve Percurso
	1.2.1 Da Associação Portuguesa de Deficientes
	1.2.2 Da Delegação Distrital do Porto da APD
	1.3 Reconhecimento


	2.Introdução
	3. Gabinetes
	3.1 Serviços Administrativos
	3.2 Serviços Jurídicos
	3.3 Centro de Atendimento
	3.3.1 Serviço Social
	3.3.2 Serviço de Psicologia
	3.3.3 Capacitar os cuidadores informais na área da deficiência (C2ID)


	4.Centro de Atividades Ocupacionais
	5. Lar Residência
	6. Atividade Associativa
	7. Atividade Cultural e Recreativa
	8. Atividade Desportiva
	9. Atividade Institucional
	10. Comunicação Social
	DESPESAS 1
	DESPESAS 2
	DESPESAS 3
	DESPESAS 4
	RECEITAS

